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Développez vos talents
Certifiez vos compétences

Tournage

Filmer avec son smartphone
2 jours  (14h00)  |  A 4,8/5  | PMED-VIDIPH  |  Évaluation qualitative de fin de stage  | 
Formation délivrée en présentiel ou distanciel

Tarif : 1 395 € ht

Formations Digital & Multimédia › Vidéo et Son › Tournage

Contenu mis à jour le 12/09/2025. Document téléchargé le 15/05/2026.

Objectifs de formation
–  Filmer comme un pro avec son smartphone.
–  Filmer avec le bon kit matériel.
–  S'initier au montage avec les bonnes applis.

Modalités, méthodes et moyens pédagogiques
Équipe pédagogique :
Un consultant expert de la thématique et une équipe pédagogique en support du stagiaire pour
toute question en lien avec son parcours de formation.

Techniques pédagogiques :
Alternance de théorie, de démonstrations par l'exemple et de mise en pratique grâce
à de nombreux exercices individuels ou collectifs. Exercices, études de cas et cas pratiques
rythment cette formation.

Pour les sessions en distanciel, notre Direction Innovation a modélisé une matrice pédagogique
adaptée pour permettre un apprentissage et un ancrage mémoriel optimisés.
Cette matrice prévoit une alternance de temps de connexion en groupe et de séquences
de déconnexion pour des travaux de mise en pratique individuels.

Ressources pédagogiques :
Un support de formation présentant l'essentiel des points vus durant la formation et proposant
des éléments d'approfondissement est téléchargeable sur votre espace apprenant.
Retrouvez également des ressources complémentaires ainsi que les quiz amont/aval sur notre
plateforme dédiée.

Prérequis
Publier régulièrement sur le web.

Le CFPJ fournit le matériel (hors smartphone). Mais n'hésitez pas à venir avec votre propre
matériel (smartphone bien sûr mais aussi, kit de tournage, trépied ou adaptateur
Lightning pour Iphone ou USB C pour Android).

https://www.m2iformation.fr/formation-filmer-avec-son-smartphone/PMED-VIDIPH/
https://espace-client.abilways.com/login
https://abilways-digital-place.lms.crossknowledge.com/
http://www.m2iformation.fr
mailto:client@m2iformation.fr
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Public concerné
Tout public.

Cette formation :
–  Est animée par un consultant-formateur dont les compétences  techniques, professionnelles et

pédagogiques ont été validées par des diplômes et/ou testées et approuvées par l'éditeur et/ou
par M2I Formation

–  Bénéficie d'un suivi de son exécution par une feuille de présence émargée par demi-journée par
les stagiaires et le formateur.

 

Programme

Connaître l'environnement MoJo
–  Panorama des genres et des vidéos créatives.
–  Décoder la grammaire des images.
–  Hiérarchiser les informations : construire un bon récit vidéo.
–  Les techniques pour réaliser de bonnes séquences vidéo.
–  Découverte des applis de tournage incontournables des plateformes Android et IOS.

Filmer avec le bon matériel
–  Panorama des kits matériels et accessoires.
–  Bien préparer son matériel avant le tournage.
–  Maîtriser les réglages de son smartphone.
–  La check-list et les pièges à éviter.

Atelier reportage
–  Tournage en extérieur avec un kit mobile.
–  Réussir le tournage des séquences avec les règles du découpage.
–  Maîtriser la lumière et la température de couleur.
–  Tourner en timelapse et en slowmotion avec son samrtphone.
–  Trouver des angles de vue originaux .

Réaliser un montage simple
–  Monter une séquence de 30 secondes sur une appli.
–  Intégrer une musique.
–  La postproduction : génériques, titres.

Mettre en ligne sa vidéo
–  Diffuser sa vidéo sur les réseaux sociaux.

Nombreux exercices pratiques avec tournage et initiation au montage

Le contenu de ce programme peut faire l'objet d'adaptation selon les niveaux, prérequis et besoins des apprenants.

Modalités d’évaluation des acquis
Qui amont/aval. Exercices intermédiaires pendant la formation pour assurer les acquis et la
progression. Évaluation à chaud : à la fin de la formation, un bilan qualité dématérialisé pour
mesurer l'atteinte des objectifs de la formation. 

http://www.m2iformation.fr
mailto:client@m2iformation.fr
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Accessibilité de la formation
Le groupe M2I s'engage pour faciliter l'accessibilité de ses formations. Toutes nos formations sont
accessibles aux personnes en situation de handicap : les détails de l'accueil des personnes sont
consultables sur la page Accueil Handicap

Modalités et délais d’accès à la formation
Les formations M2I sont disponibles selon les modalités proposées sur la page programme.
Les inscriptions sont possibles jusqu'à 48 heures ouvrées avant le début de la formation.
Dans le cas d'une formation financée par le CPF, ce délai est porté à 12 jours ouvrés.

https://www.m2iformation.fr/accueil-psh/
http://www.m2iformation.fr
mailto:client@m2iformation.fr
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