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Audiovisuel et motion

Film génératif avec les outils IA VEO et FLOW

Ref. IA-VEOFLOW / IAVEOFLOW?25

2 jours (14h00) | 4,6/5 | Evaluation qualitative de fin de stage | Formation délivrée en présentiel ou distanciel

Formations Intelligence Artificielle > Communication visuelle, audiovisuelle et écrite > Audiovisuel et motion

Tarif public inter-entreprises par personne : 1 870 € ht

Contenu mis a jour le 17/07/2026. Document téléchargé le 09/10/2026.

Public concerné

Professionnels de 'audiovisuel, réalisateurs, monteurs, vidéastes, communicants

Prérequis

Bases de narration audiovisuelle et/ou montage vidéo. Avoir une culture de I'image. Savoir naviguer sur des plateformes web
et manipuler des fichiers multimédias.

Objectifs de formation

Comprendre l'impact de I'lA sur la production vidéo

Concevoir une vidéo pensée pour Veo 3

Maitriser le prompt narratif et visuel

Générer, assembler et finaliser une vidéo avec Flow
Intégrer I'lA dans un workflow professionnel maftrisé

Programme de votre formation

M2i START Contextualisation du projet de formation et prise en compte des besoins de chacun
e Positionnement initial de I'apprenant par rapport aux objectifs
e Définition des priorités et des objectifs personnels de I'apprenant
e Vidéos de mise en situation
e Acces au Chat interactif myM2i pour interagir avec les membres de son groupe

M2i LIVE :

Programme
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COMPRENDRE ET CONCEVOIR AVEC VEO 3

L'IA, voyage au cceur d'une petite révolution

Comment I'lA infuse la production audiovisuelle
Présentation de Veo 3 : génération, style, mouvement
Présentation de Flow : orchestration narrative
Attitude et méthodologie face a I'lA

- Atouts et risques d'une IA mal maitrisée

Exercice : analyse collective des avantages et risques de I'lA vidéo (focus Veo 3)

La conception aidée par I'lA

IA et idéation

- Le prompt et ses secrets (spécial Veo 3)

- Traduction de I'intention de mise en scéne en prompt
- Préparation d'un storyboard exploitable dans Flow

Exercice : conception d'un storyboard complet pour une vidéo d'1 minute

PRODUIRE ET FINALISER AVEC FLOW

Une réalisation assistée par les algorithmes

- Génération vidéo avec Veo 3

- Continuité visuelle et narrative

- Assemblage et rythme avec Flow
- Limites techniques actuelles

Exercice : génération des plans et premier montage dans Flow

Postproduction, voix off et finitions

- Intégration dans Adobe Premiere Pro
- |A et voix off

- Habillage et effets

- Jusqu'ol automatiser ?

Evaluation

- Finalisation de la vidéo
- Quiz de fin de session

M2i BOOST Réactivation et approfondissement des acquis en situation de travail.
e 30 jours d'accompagnement personnalisé sur myM2i inclus 2
e Ressources Boosters (Abonnement au M2i’'Mag Soft Skills, formations offertes, invitations
aux conférences d’actualité...)

Le contenu de ce programme peut faire I'objet d'adaptation selon les niveaux, prérequis et besoins des apprenants.

Modalités, méthodes et moyens pédagogiques

Modalités d'évaluation - évaluation en 3 phases :
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Pendant la formation : un bilan journalier effectué par I'intervenant.
A chaud : a la fin de la formation, un bilan qualité pour mesurer I'atteinte des objectifs.
A froid : &) + 3 mois, une évaluation du transfert des acquis en situation professionnelle.

Matériel et logiciels nécessaires pour suivre cette formation :

Formation en présentiel : les ordinateurs sont équipés des logiciels nécessaires au suivi de cette formation.
Formation en distanciel ou intra-entreprise : il est recommandé de se munir d'un double écran. Les logiciels nécessaires
(Premiere Pro, Flow, VEO) a la pratique de cette formation doivent étre installés au préalable.

Equipe pédagogique et techniques pédagogiques :

Un consultant expert de la thématique et une équipe pédagogique en support du stagiaire pour toute question en lien avec
son parcours de formation.

Alternance de théorie, de démonstrations par I'exemple et de mise en pratique grace a de nombreux exercices individuels
ou collectifs.

Exercices, études de cas et cas pratiques rythment cette formation.

Ressources pédagogiques :

Un support de formation présentant I'essentiel des points vus durant la formation et proposant des éléments
d'approfondissement est téléchargeable sur notre plateforme.

Cette formation :

- Est animée par un consultant-formateur dont les compétences techniques, professionnelles et pédagogiques ont été validées
par des dipldmes et/ou testées et approuvées par I'éditeur et/ou par M2i Formation

- Bénéficie d'un suivi de son exécution par une feuille de présence émargée par demi-journée par les stagiaires et le
formateur.

Modalités d’évaluation des acquis

- En cours de formation, par des exercices pratiques
- Et, en fin de formation, par un questionnaire d'auto-évaluation

Accessibilité de la formation

Le groupe M2i s'engage pour faciliter I'accessibilité de ses formations. Toutes nos formations sont accessibles aux personnes
en situation de handicap : les détails de I'accueil des personnes sont consultables sur la page Accueil Handicap

Modalités et délais d’acces a la formation

Les formations M2i sont disponibles selon les modalités proposées sur la page programme. Les inscriptions sont possibles
jusgu'a 48 heures ouvrées avant le début de la formation. Dans le cas d'une formation financée par le CPF, ce délai est porté
a 12 jours ouvrés.

1. Les actions et les outils présentés dans ce programme le sont a titre indicatif et peuvent faire I'objet d'adaptation selon les niveaux,
prérequis et besoins des apprenants. Les compétences clés de ce programme sont traitées a raison d'une compétence par demi-journée de
formation.

2. Sur myM2i, pendant 30 jours post-fin de formation, les apprenants disposent d’'une messagerie sécurisée pour échanger, dans la limite de 4
sollicitations, avec leur formateur.

Scannez ce code pour consulter le programme en lignhe et vous inscrire
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