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En partenariat avec CFPJ
 

Data Journalisme

Excel et Data Mining pour les journalistes - Extraire
les données utiles

Ref. PMED-EXC / 4300125

2 jours  (14h00) | 9 4,6/5  |  Évaluation qualitative de fin de stage | Formation délivrée en présentiel ou distanciel
Formations Univers professionnel › Presse et Médias › Data Journalisme

Tarif public inter-entreprises par personne : 910 € ht

Contenu mis à jour le 17/07/2026. Document téléchargé le 14/09/2026.

Public concerné
Journalistes tous médias.

Prérequis
Avoir une pratique de l'informatique et une bonne agilité numérique est indispensable. La maîtrise des fondamentaux
des techniques rédactionnelles du journalisme est souhaitée.

Objectifs de formation

–  Traiter des données de base d'un tableur : mise en forme, nettoyage, calcul de moyennes, médianes, pourcentages, création
de formules.

Programme de votre formation

M2i START Contextualisation du projet de formation et prise en compte des besoins de chacun
Positionnement initial de l’apprenant par rapport aux objectifs
Définition des priorités et des objectifs personnels de l’apprenant
Vidéos de mise en situation
Accès au Chat interactif myM2i pour interagir avec les membres de son groupe

M2i LIVE ¹

Programme
Jour 1
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Découvrir Excel

–  Découverte du tableur
–  Généralités sur l'environnement
–  L'onglet "Fichier" ou "Backstage"
–  Ouverture d'un classeur
–  Classeurs et fenêtres
–  Déplacement dans un classeur
–  Saisie de données
–  Modification du contenu d'une cellule
–  Sélection et effacement de cellules
–  Annulation et rétablissement d'une action
–  Enregistrement d'un classeur

Exemple de travaux pratiques (à titre indicatif)

–  Manipulation d'Excel

Réaliser les premiers calculs

–  Saisie d'une formule de calcul
–  Calcul d'une somme ou autre statistique simple
–  Calcul d'un pourcentage
–  Référence absolue dans une formule
–  Copie vers des cellules

–  Adjacentes
–  Non adjacentes

–  Power Query pour le nettoyage avancé des données et l'automatisation des importations
de données depuis diverses sources

Exemple de travaux pratiques (à titre indicatif)

–  Manipulation de données

Présenter les données

–  Formats numériques simples
–  Police et taille des caractères
–  Alignement des cellules
–  Couleur des cellules
–  Bordure des cellules
–  Utiliser les thèmes et les styles pour la mise en forme
–  Capture d'écran

Exemple de travaux pratiques (à titre indicatif)

–  Présentation de données

Gérer les cellules

–  Zoom d'affichage
–  Le mode plein écran
–  Largeur de colonne / hauteur de ligne
–  Insertion / suppression de lignes, de colonnes...
–  Déplacement de cellules
–  Copie rapide de la mise en forme d'une cellule
–  Fusion de cellules
–  Orientation
–  Affichage de plusieurs lignes dans une cellule
–  Copie de résultats de calcul
–  Remplissage instantané

http://www.m2iformation.fr
mailto:client@m2iformation.fr


3/4 m2iformation.fr   |   client@m2iformation.fr   |   01 40 26 09 90 (Prix d'un appel local)

Exemple de travaux pratiques (à titre indicatif)

–  Prise en main des fonctionnalités

Jour 2

Imprimer et diffuser un classeur

–  Mise en page
–  Aperçu et impression
–  Titres de colonnes / lignes répétés à l'impression
–  Masquage des éléments d'une feuille
–  Zone d'impression
–  Saut de page
–  En-tête et pied de page

Exemple de travaux pratiques (à titre indicatif)

–  Présentation d'un tableau en ligne

Présenter les chiffres avec des graphiques

–  Outil d'aide au choix du type de graphique
–  Création, déplacement et gestion d'un graphique
–  Sélection des éléments d'un graphique
–  Ajout et suppression d'éléments
–  Mise en forme des éléments du graphique
–  Modification des éléments texte du graphique
–  Légende et zone de traçage
–  Séries de données et axes d'un graphique
–  Gestion des séries
–  Les options des types de graphique
–  Gestion des modèles d'un graphique
–  Animation des graphiques (Timeline Slicer)

Exemples de travaux pratiques (à titre indicatif)

–  Impression et mise en page d'un graphique

Personnaliser les feuilles des classeurs

–  Création d'un nouveau classeur
–  Nom d'une feuille, couleur de l'onglet
–  Insertion, suppression et arrière-plan de feuilles
–  Déplacement, copie et masquage d'une feuille

Exemple de travaux pratiques (à titre indicatif)

–  Création d'un classeur complet

M2i BOOST Réactivation et approfondissement des acquis en situation de travail.
30 jours d’accompagnement personnalisé sur myM2i inclus ²
Ressources Boosters (Abonnement au M2i’Mag Soft Skills, formations offertes, invitations
aux conférences d’actualité…)

Le contenu de ce programme peut faire l'objet d'adaptation selon les niveaux, prérequis et besoins des apprenants.
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Modalités, méthodes et moyens pédagogiques
Équipe pédagogique :
Un expert de la thématique et une équipe pédagogique en support du stagiaire pour toute question en lien avec
son parcours de formation.

Techniques pédagogiques :
Alternance de théorie, de démonstrations par l'exemple et de mise en pratique grâce à de nombreux exercices
individuels ou collectifs. Exercices, études de cas et cas pratiques rythment cette formation.

Ressources pédagogiques :
Un support de formation présentant l'essentiel des points vus durant la formation et proposant des éléments
d'approfondissement est téléchargeable sur notre plateforme

Cette formation :
–  Est animée par un consultant-formateur dont les compétences techniques, professionnelles et pédagogiques ont été

validées par des diplômes et/ou testées et approuvées par l'éditeur et/ou par M2I Formation
–  Bénéficie d'un suivi de son exécution par une feuille de présence émargée par demi-journée par les stagiaires et le

formateur.

 

Modalités d’évaluation des acquis

–  En cours de formation, par des exercices pratiques
–  Et, en fin de formation, par un questionnaire d'auto-évaluation

Accessibilité de la formation
Le groupe M2I s'engage pour faciliter l'accessibilité de ses formations. Toutes nos formations sont accessibles aux
personnes en situation de handicap : les détails de l'accueil des personnes sont consultables sur la page Politique
Handicap.

Modalités et délais d’accès à la formation
Les formations M2I sont disponibles selon les modalités proposées sur la page programme. Les inscriptions sont
possibles jusqu'à 48 heures ouvrées avant le début de la formation. Dans le cas d'une formation financée par le CPF,
ce délai est porté à 12 jours ouvrés.

Les actions et les outils présentés dans ce programme le sont à titre indicatif et peuvent faire l’objet d'adaptation selon les niveaux,1.
prérequis et besoins des apprenants. Les compétences clés de ce programme sont traitées à raison d'une compétence par demi-
journée de formation.
Sur myM2i, pendant 30 jours post-fin de formation, les apprenants disposent d’une messagerie sécurisée pour échanger, dans la2.
limite de 4 sollicitations, avec leur formateur.

Scannez ce code pour consulter le programme en ligne et vous inscrire

https://www.m2iformation.fr/accueil-psh/
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