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En partenariat avec CFPJ
 

Tournage

Caméras vidéo pro et grands capteurs

Ref. PDV-CAPT / 4500425

5 jours  (35h00) | 9 4,6/5  |  Évaluation qualitative de fin de stage | Formation délivrée en présentiel ou distanciel
Formations Digital & Multimédia › Vidéo et Son › Tournage

Tarif public inter-entreprises par personne : 3 225 € ht

Contenu mis à jour le 17/07/2026. Document téléchargé le 14/09/2026.

Public concerné

–  Réalisateurs
–  assistants opérateurs
–  Journalistes Reporter d'Images (JRI)
–  techniciens, professionnels de l'image

Prérequis
Avoir une culture audiovisuelle et des connaissances de base en prises de vues.

Objectifs de formation

–  Prendre en main et exploiter plusieurs caméras numériques professionnelles et grands capteurs, du tournage à l'étalonnage.

Programme de votre formation

M2i START Contextualisation du projet de formation et prise en compte des besoins de chacun
Positionnement initial de l’apprenant par rapport aux objectifs
Définition des priorités et des objectifs personnels de l’apprenant
Vidéos de mise en situation
Accès au Chat interactif myM2i pour interagir avec les membres de son groupe

M2i LIVE ¹

Programme
Jour 1
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Bases de la captation du signal vidéo analogique et numérique
– 

Technologies des capteurs : CCD et CMOS
–  Matrices de Bayer et anciennes technologies tri-capteurs
–  Formats et standards, codecs (.R3D, BRAW, Apple RAW, Apple ProRes, All I, H265)
–  Mode de tournage :

–  ENG
–  LOG
–  RAW

–  Espaces colorimétriques, échantillonnages des couleurs, courbes de transfert OETF (Gamma,
profils log, HDR, HLG, PQ), quantification (10, 12, 16 bits)

–  Impact des choix techniques dans le workflow
–  Résolutions (HD, 2K, UltraHD, 4K, 6K, 8K, 12K)
–  Plage dynamique étendue : utilisation et enregistrement
–  Espaces colorimétriques : Rec. 709 et Wide Gamut : Rec. 2020, S-Gamut3 et S-Gamut3. Cine,

ARRI Wide Gamut Color Space, DaVinci Wide Gamut

Exemples de travaux pratiques (à titre indicatif)

– 

Paramétrer une caméra et capter des plans selon différents
choix

Jour 2

Les essentiels de la prise de vue
– 

Caméras : types et fonctionnement
–  Réglages de base :

–  Mise au point
–  Exposition, diaphragme et shutter
–  Balance des couleurs
–  Sensibilité (ISO ou gain)

–  Cadrage, mouvements :
–  Tournage sur pied, épaule, poignée
–  Stabilisateurs mécaniques et gyroscopiques

–  Machinerie légère : slider et outils malins
–  Gestion des hautes dynamiques hors log
–  Réglages des paramètres de compression des hautes lumières (knee, taux et seuils)
–  Travail des tons sombres

Exemples de travaux pratiques (à titre indicatif)
– 

Capter une séquence avec des plans fixes et des plans
en mouvement

–  Visionnage critique des images

Jour 3

Les bases de l'éclairage
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– 

Principes de base de l'éclairage 3 points
–  Projecteurs, réflecteurs

–  Leds, fluos, panels, praticables
–  Profondeur de champs

–  Gestion créative
–  Emissions et réflexions, couleur(s)
–  Perception subjective

–  Couleur
–  Lumière
–  Contraste
–  Objets

–  Lumières intérieures et extérieures
–  Colorimétrie, températures de couleur

Exemples de travaux pratiques (à titre indicatif)
– 

Eclairer une scène et capter les images d'une séquence type
fiction

–  Visionnage critique des images

Jour 4

Maîtrise des menus et des paramètres
– 

Modes et menu
–  Approfondir les réglages de sensibilité et d'exposition
–  Mesure de l'exposition
–  Jouer avec la colorimétrie
–  Les différentes optiques fixes, zoom, spécialisées, grand angle, longues focales
–  Ouverture, diaphragme, construction, optiques photos vs ciné, optiques primes
–  Optiques spécifiques : macro, Tilt Shift
–  Maîtrise des autofocus et suivis de mise au point
–  Accessoirisation

–  Follow focus
–  Cross épaule...

–  Gestion du son
–  Retours images sans fil ou filaires

Exemples de travaux pratiques (à titre indicatif)
– 

Tests et exercices en studio et extérieur

Jour 5

Fonctions avancées
– 

Travail de la profondeur de champ
–  La manipuler grâce à la sensibilité
–  Les filtres neutres (intégrés et en compléments) et les Matte-box
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–  La sensibilité en basse luminosité
–  Optimiser les images et le rendu

–  Réglages des profils
–  Tourner en log
–  Intérêts du log pour exploiter la plage dynamique de la caméra
–  En log, faut-il surexposer ou sous-exposer pour optimiser les zones de luminosité ?
–  Choix des espaces colorimétiques de captation
–  Tourner en RAW
–  Les instruments
–  Outils d'aide à l'exposition

–  Utiliser le Zebra en log ou en Rec.709
–  Exposer les différentes zones en false color
–  Utilisation de chartes de gris et de couleur

–  Oscillo-vecteurscope
–  Multi-copie et sécurisation des données via vérification (MD5)
–  Visualisation critique des images
–  Manipulation des images avec un logiciel d'étalonnage

Exemples de travaux pratiques (à titre indicatif)
– 

Capter une séquence selon un scénario établi et différents
réglages

M2i BOOST Réactivation et approfondissement des acquis en situation de travail.
30 jours d’accompagnement personnalisé sur myM2i inclus ²
Ressources Boosters (Abonnement au M2i’Mag Soft Skills, formations offertes, invitations
aux conférences d’actualité…)

Le contenu de ce programme peut faire l'objet d'adaptation selon les niveaux, prérequis et besoins des apprenants.

Modalités, méthodes et moyens pédagogiques
Équipe pédagogique :

Un consultant expert de la thématique et une équipe pédagogique en support du stagiaire pour toute question en lien avec
son parcours de formation.

Techniques pédagogiques :

Pédagogie participative mettant l'apprenant au cœur de l'apprentissage. Utilisation de techniques ludo-pédagogiques pour
une meilleure appropriation. Ancrage facilité par une évaluation continue des connaissances au moyen d'outils digitaux
et/ou de cas pratiques.

Ressources pédagogiques :

Un support de formation présentant l'essentiel des points vus durant la formation et proposant des éléments
d'approfondissement est téléchargeable sur notre plateforme.

Cette formation :
–  Est animée par un consultant-formateur dont les compétences techniques, professionnelles et pédagogiques ont été validées

par des diplômes et/ou testées et approuvées par l'éditeur et/ou par M2I Formation
–  Bénéficie d'un suivi de son exécution par une feuille de présence émargée par demi-journée par les stagiaires et le

formateur.
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Modalités d’évaluation des acquis

–  En cours de formation, par des exercices pratiques
–  Et, en fin de formation, par un questionnaire d'auto-évaluation

Accessibilité de la formation
Le groupe M2I s'engage pour faciliter l'accessibilité de ses formations. Toutes nos formations sont accessibles aux personnes
en situation de handicap : les détails de l'accueil des personnes sont consultables sur la page Politique Handicap.

Modalités et délais d’accès à la formation
Les formations M2I sont disponibles selon les modalités proposées sur la page programme. Les inscriptions sont possibles
jusqu'à 48 heures ouvrées avant le début de la formation. Dans le cas d'une formation financée par le CPF, ce délai est porté
à 12 jours ouvrés.

Les actions et les outils présentés dans ce programme le sont à titre indicatif et peuvent faire l’objet d'adaptation selon les niveaux,1.
prérequis et besoins des apprenants. Les compétences clés de ce programme sont traitées à raison d'une compétence par demi-journée de
formation.
Sur myM2i, pendant 30 jours post-fin de formation, les apprenants disposent d’une messagerie sécurisée pour échanger, dans la limite de 42.
sollicitations, avec leur formateur.

Scannez ce code pour consulter le programme en ligne et vous inscrire
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