















                 


Développez vos talents

Certifiez vos compétences







Formations
Certifications










Se Reconvertir
	
		Préparation Opérationnelle à l’Emploi
		Plan Régional de Formation
		Parcours diplômants
	



Recruter

Financements


	Compte formation CPF
	CPF co-construit
	Fonds National pour l'Emploi (FNE)
	Actions collectives OPCO
	Préparation Opérationnelle
à l’Emploi (POE)
	Programme Régional
de Formation (PRF)





L'univers M2i

Qui sommes-nous
Le Mag’RH M2i
Catalogues
Implantations
Modalités pédagogiques
Démarche qualité
Engagement RSE
Charte de déontologie CPF
Le numérique au féminin
Accueil & Handicap








Linkedin
Twitter
Facebook
Youtube




















	
		   		
	





   






   















Nouveautés 2024

GEPP 2024


Offres spécifiques


Sessions garanties
	
Formations essentielles

Formations éligibles au CPF
	
Formations obligatoires et réglementaires 
 
Apprentissage







Offres éditeurs et partenaires

Formations officielles SAP®

Formations officielles Salesforce®

Formations officielles Red Hat®

Formations officielles Microsoft®

Adhérents CAIH




 




Informatique

	Agilité
	Bases de données
	BI et Outils décisionnels
	Big Data
	Blockchain
	Cloud
	CRM
	Cybersécurité
	DevOps
	IBM
	Intelligence Artificielle (IA)
	IoT - Objets connectés
	Langages et développement
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	Management du SI
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	Réseaux et Télécoms
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	SIG
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Bureautique

	Logiciels Bureautique
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	Les savoirs de base
	Sage






Management & soft skills
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	Communication orale
	Expression écrite
	Efficacité personnelle
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	Organisation de travail et télétravail






Digital & Multimédia

	Culture digitale : réussissez la transformation numérique de votre entreprise
	Réseaux sociaux et content strategy : faites de votre marque un média
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	Data et analyses : mesurez, présentez, optimisez l'efficacité de vos données digitales
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	Vidéo et Son
	3D et animation
	Publication digitale
	Les essentiels du print et de la créa digitale






Compétences Métier
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	Relation client
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	Achats
	Ressources humaines
	Droit du travail et relations sociales
	Réglementation des marchés publics
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Univers professionnel
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	Immobilier
	Entreprises de Services du Numérique (ESN)
	Santé, médico-social
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Formation Prise en main macOS - Savoir utiliser son environnement Sonoma
 


1 jour  (7h00)|A 5/5  - 

 3|MAC-OS


Calendrier des sessions






Découvrez le parcours de montée en compétences
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Combien de stagiaires suivront cette formation ?
–+
Je souhaite ajouter le passage de la certification « ICDL-PCIE Essentiels de l'ordinateur » (+75 € par stagiaire)Valider Annuler


Cette formation est uniquement disponible en intra-entreprise
	
		
				Objectifs
de formation


	Prérequis
à la formation


	Public
concerné


	Programme
détaillé 




			

		

	





	
		




			
				

					Accueil  ›  Formations  ›  Bureautique  ›  Logiciels Bureautique  ›  Prise en main  ›  macOS - Savoir utiliser son environnement Sonoma





Partager cette formation 


Télécharger au format pdf    Ajouter à mes favoris
[bookmark: objectifs]Objectifs de formation
A l'issue de cette formation, vous serez capable de :
	Utiliser les nouveautés de Sonoma
	Personnaliser l'interface et les réglages à vos usages et à vos goûts
	Développer une réelle autonomie sur votre poste de travail
	Utiliser les fonctions des logiciels fournis par Apple
	Maintenir une bonne gestion des documents sur le disque dur
	Créer des comptes utilisateurs
	Créer des fichiers, organiser dans des dossiers
	Rechercher précisément un fichier
	Paramétrer le réseau, les imprimantes et les sauvegardes.

Modalités, méthodes et moyens pédagogiques
Formation délivrée en présentiel ou distanciel* (blended-learning, e-learning, classe virtuelle, présentiel à distance).
Le formateur alterne entre méthode** démonstrative, interrogative et active (via des travaux pratiques et/ou des mises en situation).
Variables suivant les formations, les moyens pédagogiques mis en oeuvre sont :
	Ordinateurs Mac ou PC (sauf pour certains cours de l'offre Management), connexion internet fibre, tableau blanc ou paperboard, vidéoprojecteur ou écran tactile interactif (pour le distanciel)
	Environnements de formation installés sur les postes de travail ou en ligne
	Supports de cours et exercices

En cas de formation intra sur site externe à M2i, le client s'assure et s'engage également à avoir toutes les ressources matérielles pédagogiques nécessaires (équipements informatiques...) au bon déroulement de l'action de formation visée conformément aux prérequis indiqués dans le programme de formation communiqué.
* nous consulter pour la faisabilité en distanciel
** ratio variable selon le cours suivi
[bookmark: niveau]Prérequis
Aucun.
[bookmark: public]Public concerné
Nouveaux et anciens utilisateurs de macOS désireux d'utiliser pleinement les nouvelles fonctionnalités proposées par Apple.
[bookmark: programme]Programme
1ère demi-journée
L'interface
	Le Finder
	L'arborescence du Mac
	Le Dock
	La barre de menu
	Le menu "Pomme"
	Les réglages système
	La gestion des fenêtres
	Gestion en multi-bureaux
	Sidecar
	Coup d'oeil et aperçu
	Utiliser Siri
	L'App Store
	Installer une application
	Les raccourcis clavier

Les nouveautés Sonoma
	Nouvelles fonctionnalités de Mail

	Nouvelle recherche et autocorrection
	Annuler ou programmer l'envoi d'un mail

	Safari et codes d'accès
	Une nouvelle interface des réglages système
	Stage Manager
	Continuité sur l'appareil photo

	L'iPhone comme webcam
	Desk View

	Freeform pour le travail collaboratif
	SharePlay
	Widgets sur le bureau

Les réglages système
	Personnaliser son interface
	Personnaliser la gestuelle de son Trackpad
	Personnaliser l'économiseur d'écran
	Gérer le Wi-Fi et les réseaux
	Comprendre les principes de sécurité
	Ajouter une imprimante ou un scanner
	Paramétrer l'impression
	Scanner avec un iPhone ou un iPad
	Gérer les notifications

L'univers iCloud
	Votre compte Apple et Apple ID
	Synchronisation automatique Finder et documents
	iCloud Drive / fichiers sur iPhone
	Synchroniser les photos et vidéos
	Utiliser la fonction Continuité
	Comparatif avec d'autres solutions Cloud

2ème demi-journée
Applications Apple fournies
	Naviguer avec Safari (groupe d'onglets, ajouter des signets)
	Gérer vos comptes e-mails avec Mail
	Gérer des contacts
	Gérer ses calendriers
	Collecter vos photos
	Prendre des notes avec Notes rapides et Notes
	S'orienter dans Plans
	Manipuler des fichiers avec Aperçu
	Chatter avec Message
	Faire des visios avec FaceTime
	La suite iWork : Numbers, Pages, Keynote
	Tour rapide sur les utilitaires
	Ajouter des typographies avec le Livre des polices

Bien penser ses sauvegardes
	Les différents types de sauvegardes

	Sauvegarde complète avec Time Machine
	Sauvegarde quotidienne des fichiers
	Sauvegardes complémentaires sur le Cloud

Les utilitaires et applications complémentaires
	Les plateformes où trouver des logiciels et utilitaires pour macOS
	Les offres en abonnement et les bundles
	Entretien
	Productivité
	Gestion de tâches
	Outils développeur
	Enseignement
	Créativité

Exemples de travaux pratiques (à titre indicatif)
	Utiliser la navigation privée et le groupe d'onglet avec Safari
	Regrouper plusieurs fichiers PDF en un avec Aperçu

Certification (en option)
	Prévoir l'achat de la certification en supplément
	L'examen (en français) sera passé soit à la fin de la formation, soit ultérieurement dans nos centres de formation
	Celui-ci se compose de 36 questions (QCM et questions à zones sensibles, en ligne) pour une durée moyenne de 35 minutes (75% de bonnes réponses sont nécessaires pour valider l'examen lié au module)

Le contenu de ce programme peut faire l'objet d'adaptation selon les niveaux, prérequis et besoins des apprenants.
Modalités d’évaluation des acquis
	En cours de formation, par des exercices pratiques
	Et, en fin de formation, par un questionnaire d'auto-évaluation et/ou une certification (proposée en option)

Accessibilité de la formation

	
Le groupe M2i s'engage pour faciliter l'accessibilité de ses formations. Les détails de l'accueil des personnes en situation de handicap sont consultables sur la page Accueil et Handicap.
Modalités et délais d’accès à la formation

	
Les formations M2i sont disponibles selon les modalités proposées sur la page programme. Les inscriptions sont possibles jusqu'à 48 heures ouvrées avant le début de la formation. Dans le cas d'une formation financée par le CPF, ce délai est porté à 11 jours ouvrés.


Partager cette formation 


Télécharger au format pdf    Ajouter à mes favoris



				

			






			



			

			
				
					
						[bookmark: calendar]



						

							Vous souhaitez suivre cette formation ?

							Cette formation est disponible en présentiel ou en classe à distance, avec un programme et une qualité pédagogique identiques.


							
							Choisissez la modalité souhaitée pour vous inscrire :

								Suivre cette formation en présentiel
	Suivre cette formation en classe à distance


							



							

								
								
									Modalité Présentiel, Classe à distance

								


								Certification / Attestation de compétences ICDL-PCIE Essentiels de l'ordinateur (+ 75€)


								

							


															Formation disponible en intra-entreprise

								Votre société a besoin d'une offre personnalisée ? Contactez-nous
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							Calendrier des sessions



							
								











































							

							




															







									
									

									
		
		Ce cours est exclusivement proposé en intra-entreprise.

Pour en connaître le prix et les modalités, contactez-nous.

		Contactez-nous






									

										
										
											Modalité Présentiel

										


										Certification / Attestation de compétences ICDL-PCIE Essentiels de l'ordinateur (+ 75€)


										

									



								

															







									
									

									
		
		Ce cours est exclusivement proposé en intra-entreprise.

Pour en connaître le prix et les modalités, contactez-nous.

		Contactez-nous






									

										
										
											Modalité Présentiel

										


										Certification / Attestation de compétences ICDL-PCIE Essentiels de l'ordinateur (+ 75€)


										

									



								

															







									
									

									
		
		Ce cours est exclusivement proposé en intra-entreprise.

Pour en connaître le prix et les modalités, contactez-nous.

		Contactez-nous






									

										
										
											Modalité Présentiel

										


										Certification / Attestation de compétences ICDL-PCIE Essentiels de l'ordinateur (+ 75€)


										

									



								

															







									
									

									
		
		Ce cours est exclusivement proposé en intra-entreprise.

Pour en connaître le prix et les modalités, contactez-nous.

		Contactez-nous






									

										
										
											Modalité Présentiel

										


										Certification / Attestation de compétences ICDL-PCIE Essentiels de l'ordinateur (+ 75€)


										

									



								

															







									
									

									
		
		Ce cours est exclusivement proposé en intra-entreprise.

Pour en connaître le prix et les modalités, contactez-nous.

		Contactez-nous






									

										
										
											Modalité Présentiel

										


										Certification / Attestation de compétences ICDL-PCIE Essentiels de l'ordinateur (+ 75€)


										

									



								

															







									
									

									
		
		Ce cours est exclusivement proposé en intra-entreprise.

Pour en connaître le prix et les modalités, contactez-nous.

		Contactez-nous






									

										
										
											Modalité Présentiel

										


										Certification / Attestation de compétences ICDL-PCIE Essentiels de l'ordinateur (+ 75€)


										

									



								

															







									
									

									
		
		Ce cours est exclusivement proposé en intra-entreprise.

Pour en connaître le prix et les modalités, contactez-nous.

		Contactez-nous






									

										
										
											Modalité Classe à distance

										


										Certification / Attestation de compétences ICDL-PCIE Essentiels de l'ordinateur (+ 75€)


										

									



								

							

															Formation disponible en intra-entreprise

								Votre société a besoin d'une offre personnalisée ? Contactez-nous








							

						

					

				

			




			

		

	





Découvrez les autres formations susceptibles de vous intéresser :
Windows 10 / 11 - Savoir utiliser son environnement
9 4,7/5


1 jour


Initiation / Fondamentaux




Présentiel Classe à distance







iPad - Utiliser l'iPad dans un cadre professionnel Top ventes
9 4,4/5


1 jour


Initiation / Fondamentaux




Présentiel Classe à distance







iPad - Utiliser Microsoft 365 avec un iPad Pro Nouveau
9 4,6/5


2 jours


Initiation / Fondamentaux




Présentiel Classe à distance















    Faites-nous part de votre projet de formation, nous sommes là pour vous guider.

Contactez-nous













M2i, leader de la formation IT, Digital, Management et Soft Skills depuis plus de 35 ans, propose plus de 2 850 cursus disponibles en présentiel partout en France, et à distance ou en e-Learning.


Linkedin
Twitter
Facebook
Youtube




© 2024





0800 00 59 56
Prix d'un appel local

[image: Ecovadis Silver]

[image: Ed Tech Membre]

[image: Acteur Engagé Campus Cyber]














À propos

	Qui sommes-nous
	Mon compte myM2i
	Actualités
	Implantations
	Démarche qualité
	Engagement RSE
	Charte de déontologie CPF
	Le numérique au féminin
	Accueil & Handicap
	Infos pratiques
	FAQ
	Recrutement
	Devenir Formateur chez M2i
	Mentions légales
	CGV
	Informations investisseurs






Nos formations

	Informatique
	Bureautique
	Management & soft skills
	Digital & Multimédia
	Compétences Métier
	Univers professionnel
	Diplômes & Certifications
	Adhérents C.A.I.H. 
	Validation des Acquis de l'Expérience
	Préparation Opérationnelle à l’Emploi
	Plan Régional de Formation
	Brochures & Catalogues
	Tests de connaissance
	Supports de cours






   
Les sites du groupe M2i

	MaCarrière by M2i
	MonCPF by M2i
	2i Academy
	M2i Location
	La Bulle Innovation



Services M2i

	myM2i
	Academiic




International

	M2i España


















    
       
       
       























	
    	
        ×
        Comment souhaitez-vous partager ?

        
    Sur Facebook

        
  Sur Linkedin

        

Sur Twitter

            Par e-mail

        

        

    










×
Vous devez être connecté(e) à votre espace myM2i pour ajouter une formation à vos favoris.

Accédez à votre espace

 








  
  












































